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Prijedor
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SFRJ

Zvanje Diplomirani profesor fizickog vaspitanja i sporta
Titula Dr sci. (Profesor visoke skole)
E —mail ilijamarija@gmail.com
Telefon/Faks | 065/417 958
Organizaciona jedini( Visoka medicinska skola
Disciplina UKC | prijedor
2. Podaci o stecenim diplomama
Godina Mijesto Naziv rada Fakultet/Univerzitet | Naucna oblast
Medicinske i
Banja “ . L Fakultet fizickog vaspitanjizdravstvene nauke
Diploma 2008. bTehmka blokiranja u od- sporta Univerziteta u
Luk ojci“ N . .
uka ) Banjoj Luci UZa NO:Sportske i
rehabilitacione
nauke
Medicinske i
zdravstvene nauke
Magistarski 2013 ,,Utlca.Jv.dlls'.cor:ue skoinog IZglibz Fakultet fizickog vaspitanja| 34 NO:Sportske i
. na misiéni stasus stopala ko P—
. Banja Luka dboikasica® P sporlfa.Un/v'erZIteta u rehabilitacione nau
odabojkasica Banjoj Luci
Istocno HEfekt modela S Fakultetfizickog vaspitanjt;v'vlecIICInSke !
programiranog vjezbanja zdravstvene nauke
Doktorat 2018.  |Sarajevo na adaptivne procese sporta
YL Sy Univerziteta u Istocnom . .
antropoloskih obiljezja Saraievu UZa NO:Sportske i
4 rehabilitacione
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osoba starijeg Zivotnog

nauke

doba“
Godina Mijesto Naziv
Specijalizacija -
Supspecijalizacija -
3. Podaci o izborima u nastavnic¢ko/saradnicko zvanje (navoditi od posljednjeg izbora u zvanje)
Godina
Naziv zvanja Fakultet/Univerzitet Predmet Naucna oblast
izbora
Fizicko vaspitanje sa Medicinske i
higijenom; zdravstvene nauke
Opsta kineziterapija;
2009-2013. Asistent Visoka medicinska Kineziologija sa Uza NO:Sportske i
Skola Prijedor biomehanikom rehabilitacione
nauke
iy N Medicinske i
] o . Fizicko vaspitanje sa dravstvene nauke
Predavac na visokoj skoli Visoka mecjmmska skolahigijenom;
2013-2018. Prijedor Opsta kineziterapija; . ) .
(180 i 240 ECTS) Kineziologija sa UZa NO:Sportske i
. . rehabilitacione
biomehanikom nauke
Fizicko vaspitanje sa Medicinske i
higijenom; zdravstvene nauke
. - . Opsta kineziterapija;
2018-danas Profesor visoke Skole Visoka medicinska Skola Kineziologija sa 5 : i
Prijedor (240 ECTS) | ) UZza NO:Sportske i
biomehanikom; Sport  |.chapilitacione
invalidnih lica: Sport i nauke
velnes
4. Usmjerena/kontinuirana edukacija (naziv, trajanje, godina, mjesto)
Godina Mijesto Trajanje Naziv

5. Objavljeni radovi u casopisima (navoditi od posljednjeg objavijenog rada)

Originalni naucni radovi objavljeni u cijelosti u casopisu

1. Nikolic, S., Pavlovic, R., Stijepic, I., Radulovic, N., & Badau, A. (2025). Kinesitherapy and
Pulmonary Reha-bilitation in Asthma. Integrative Ap-proaches for Long-Term Control: Re-view
Article Balneo and PRM Research Journal, 16(3), 838. 10.12680/balne0.2025.836



2. Obradovic M, Grujic I, Sredic Cartes D, Kucurski Lj, Stijepic I. Motives, barriers, and expectations
of patients and healthcare workers regarding the use of social media and artificial intelligence in
healthcare. Journal of Hygienic Engineering and Design, 2026;53:59-67

3. Kari¢ B., I., Kordi¢ B., M., Zivanovié¢ R., V., Mitri¢, J., Solaja, S., & Stijepi¢, I. (2023). Sports
activities and psychophysical health of deaf and hard of hearing people. Biomedicinska IstraZivanja,
14(2), 240-247. https://doi.org/10.59137/B11202302328K

4. Stijepi¢, M., Gruji¢, R.,Malinovi¢, N., Stijepi¢, I. (2023): Physicochemical and microbiological
properties of probiotic yoghurt enriched with inulin and honey. Journal of Hygienic Engineering and
Desing. 42, 242-50.
https://keypublishing.org/jhed/jhed-volumes/jhed-volume-42-fpp-18-milka-stijepic-radoslav-grujic-
nikolina-malinovic-ilija-stijepic-2023-physicochemical-and-microbiological-properties-of-probiotic-
yoghurt-enriched-with-inulin-and/

5. D. Sredi¢ Cartes, Jakupovi¢ N., Stijepi¢ 1. (2023): Osteoporosis risk factors in the female population
in urban and rural environments. Journal of Hygienic Engineering and Desing. 45, 263-68

https://keypublishing.org/ihed/ihed-volumes/ihed-volume-45-hnu-5-dragana-sredic-cartes-nasiha-
jakupovic-ilija-stijepic-202 3-osteoporosis-risk-factors-in-the-female-population-in-urban-and-rural-

environments/

6. Stijepié, 1., Sredi¢ Cartes, D. (2021). Association of body mass index with the functional fitness of
women aged over 64 years, Journal of Hygienic Engineering and Desing, 37, 219-22
https://keypublishing.org/jhed/wp-content/uploads/2021/12/20.-JHED-Volume-37-FPP-Abstract-
Dragana-Sredic-Cartes.pdf

7. Stijepié, 1., Popovié, T., Sredi¢ Cartes, D.: Functional ability of men aged 65 or more, "Biomedical
research" Journal of the Medical Faculty of Foc¢a, University of East Sarajevo, 2019; 10(2):172-178
http://dx.doi.org//10.7251/b111902172s

8. Stijepié, I: Effects of a 12 —week strength and balance exercise program on functional fitness of older

men, Sport and Helth, Vol. XIV (2019) 1: 41-46. DOI1:10.7251/SIZENO0119041S

QOriginalni naucni radovi saopSteni na medunarodnom naucénom skupu Stampani u cjelini

1. Stijepi¢ I, Coli¢ T. (2024): Participation accessibility for athletes with intellectual disabilities at the
international level sport competitions, Scientific Conference SANUS 2024, Prijedor, September 19th-
21st, 2024,

Slunjski TiSma, L., Stijepié, I. Correlation between results of fall risk assessment tools and body mass
index in the elderly population. 14th International e-Conference on “Sports Science and Health”, Ban-
jaluka, Bosna i Hercegovina, 2024; 1:156-163 UDK 159.943:6/2—053.9

3. Stanigi¢, S., Vukovié, S., Stijepi¢, I. EFEKTI PLIOMETRIISKOG VIEZBANJA NA EKSPLOZI-
VNU SNAGU DONJIH EKSTREMITETA MLADIH SPORTISTA 14th International e-Conference
on “Sports Science and Health”, Banjaluka, Bosna i Hercegovina, 2024; 1:213-221 UDK
612:796.01/.09

4. I Stijepi¢, Malinovi¢ N, Vujasinovi¢ D, Stijepi¢ M (2023): Possibilities of using whey protein as sup-
plements in the nutrition of athletes, Scientific Conference SANUS 2023, Prijedor, June 23rd-24th,
2023, (2) 177-190, doi: 10.7251/ZSAN2302177S

Slunjski TiSma L, Lastro D, MedenicaV, Stijepi¢ I (2023): Fear of falling as a risk factor for falls in
the elderly population, Scientific Conference SANUS 2023, Prijedor, June 23rd-24th, 2023, (2) 203-
218, doi: 10.7251/ZSAN2302205S
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6. Malinovi¢ N, Stijepi¢ M, Stijepi¢ I. Assessment of Total Flavonoid Content, Antioxidant Activity and

Color of Different Honey Samples. Scientific conference SANUS 2023, Prijedor, June 237d-24th,
Proceedings, (I1I) 2023;1(1): 333-42. doi: 10.7251/ZSAN2302333M

7. Stijepié, L., Sredi¢ Cartes, D., Gaji¢, D.: The influence of a 12-week exercise program on the balance
of people over 64 years old, X International Conference "Sports Sciences and Health", 24-26. June,
Banja Luka, Proceedings, 2020, (10) 234-239 https://www.siz-
au.com/sites/default/files/zbornik radova 2020.pdf

8. Stijepié, I., Popovi¢, T. Promjene funkcionalnog fitnesa muskaraca starijih od 65 godina, VIII
medunarodna konferencija ,,Sportske nauke i zdravlje*, Banja Luka, 16.3., Zbornik radova, 65-71,
2018. UDK 796.01/.09-053.9; https://www.siz-au.com/konferencija/zbornici

9. Stijepi¢, L., Stijepi¢ R., StaniSi¢ S.:Frekvencija povreda sko¢nog zgloba odbojkasa prema
lateralizovanosti. Prva medunarodna konferencija ,, Sportske nauke i zdravlje, Banja Luka, 25 mart,
Zbornik radova, (2011), 205-211. https://www.siz-au.com/konferencija/zbornici

Stampani u cjelini

1. Stijepi¢, I., Balaban, V. (2022). Uticaj eksperimentalnog programa vjeZbanja na motoricke
sposobnosti osoba starije zivotne dobi. Nau¢na konferencija Znanjem do zdravlja-Sanus 2022, Prijedor
03-04.jun, Zbornik radova, (1)152-160

2. Slunjski Tisma, L., Popovi¢, T., Lastro, D., Stijepié, L., Sredi¢ Cartes, D. (2022). Misljenje studenata
radne terapije o statusu radnih terapeuta u Republici Srpskoj i Bosni i Hercegovini. Nauc¢na
konferencija Znanjem do zdravlja-Sanus 2022, Prijedor 03-04.jun, Zbornik radova, (I) 244-253

3. Stijepi¢, M., Gruji¢, R., Malinovi¢, N., Stijepi¢, 1. (2021). Med kao suplement u proizvodnji probi-
otskog jogurta, VI kongres o pcelarstvu i pcelinjim proizvodima sa medunarodnim uceS¢em, Sarajevo,
BiH, 20-21. Novembar, Zbornik radova 6 (1), 95-102

4. Stojanovi¢, N., Gruji¢, R., Stijepi¢, I.: ISO standardi 1 ostvarenje ciljeva odrzivog razvoja, Savremeni
materijali 2021, Banja Luka 9 -10. Septembar 2021., Zbornik radova, (46) 385-397

5. Stijepi¢, R., Stijepi¢, 1., RadoSevi¢, L., Stijepi¢ M.: Procjena znanja fudbalskih trenera i studenata o
pravilnoj ishrani sportista. Drugi medunarodni kongres ,,Ekologija, zdravlje, rad, sport®, Banja Luka,
Zbornik radova 2, (2008), 232-236.

6. Stijepi¢ R., Stijepi¢, I.: Senzitivni periodi preciznosti kod djevojica sa osvrtom na odbojku, III
Medunarodna konferencija ,,MenadZment u sportu®, 11-12. maj, Beograd, Zbornik radova, (2007).

SaopStenje sa medunarodnog skupa Stampano u izvodu

. Stijepi¢ I, Coli¢ T. (2024): Participation accessibility for athletes with intellectual disabilities at the in-
ternational level sport competitions, Scientific Conference SANUS 2024, Prijedor, September 19th-21st,
2024, Prijedor, Book of abstracts, 59-60

. Slunjski TiSma L.,Stijepi¢ L., (2024):Correlation between results of fall risk assessment tools and body
mass index in the elderly population, /4th international conference on “sports science and health”,14-
15. 03. 2024., Banja Luka, Book of abstracts, 44

. Stanisi¢,S.,Vukovié,S, Stijepi¢ I: The effects of plyometric training on the explosive power of the lower
extremities of young athletes, /4th international conference on “Sports science and health”,14-15. 03.
2024., Banja Luka, Book of abstracts, 40

. Stijepi¢, M., Gruji¢, R., Malinovi¢, N., Stijepié¢, 1. (2022). Physico-chemical and microbiological prop-
erties of probiotic yoghurt enriched with inulin and honey, Food Quality and Safety, Health and Nutrition
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Congress, 8-10. June, 2022, Ohrid, Macedonia, Book of abstracts, 33-34

. Stijepié, 1., Balaban, V. (2022). Uticaj eksperimentalnog programa vjezbanja na motori¢ke sposobnosti
osoba starije zivotne dobi, 1. medunarodna nau¢na konferencija ,,Znanjem do zdravlja-SANUS 2022,
Prijedor, 3-4. Juna 2022., Zbornik sazetaka, 83-84

. Popovi¢, T., Slunjski Tisma, L., Lastro L., Stijepi¢, 1., Sredi¢ Cartes, D. (2022). Misljenje studenata
radne terapije o statusu radnih terapeuta u Republici Srpskoj 1 Bosni 1 Hercegovini, 1. medunarodna
naucna konferencija ,,Znanjem do zdravlja-SANUS 2022, Prijedor, 3-4. Juna 2022., Zbornik sazetaka,
83-84

. Popovic, T. Slunjski Tisma L., Lastro D., Stijepic, I.: Occupational therapy students opinion on occu-
pational therapy status in Republic of Srpska and Bosnia and Herzegovina, 2nd COTEC-ENOTHE CON-
GRESS, Prague, Chech Republic, September 15-18, 2021

. Stijepi¢, L., Sredi¢ Cartes D. (2021). Association of body mass index with the functional fitness of women
aged over 64 years, Food Quality and Safety, Health and Nutrition Congress, 9-11. June, 2021 Ohrid,
Macedonia, Book of abstracts, 58-59

. Jandri¢, S., Rakovi¢, A. Stijepié, I.: Handball and angular knee deformities in schoolgirls, Annals of
Physsical and Rehabilitation Medicine 57:e 199- €200 - May 2014
10. Stijepi¢ 1., Stijepi¢ R.: Znacaj proteina surutke kao suplemenata u ishrani vrhunskih sportista.

Simpozijum zdravstvenih radnika Srbije I kategorije ,,Progres kroz znanje* sa medunarodnim
ucesScem, Zlatibor, 4-9. 6. 2013.

6. Objavijene publikacije (knjige, udZbenici, monografije, vodici, praktikumi)

1. Stijepi¢. I. SPORT OSOBA SA INVALIDITETOM JU Visoka medicinska Skola Prijedor, 2025. ISBN
978-99997-956-4-7

7. Ostvareni projekti

(el Vrsta projekta (strucni
, , realizacije | Voditelj/U&esnik .. ) Vp i .. + . | Organizator
Naziv projekta .. . Domaci/Medunarodni| naucno — istraZivacki, ,
(vrijeme projekta L projekta
T razvojni)
trajanja)
“Unapredenje kvaliteta zivota Visoka
osoba starije Zivotne dobi” 2021. dr llija Stijepic domadi Razvojni medicinska $kola
Prijedor
Developing, piloting and
validating smart care models Univerzitet
in Danube region for medicine i
supporting social innovation, [2020-2022| dr llija Stijepi¢ medunarodni Razvojni farmacije luliu
improving competences and Hatieganu,
entrepreneurship D-CARE. Kluz, Rumunija
ACTIVE AGEING

8. Radionice, tecajevi




9. Poznavanje stranog jezika (EU CEFR)

Jezik

Al - A2 ( osnovno sluZenje jezikom)

B1 - B2 (samostalno sluZenje jezikom)

C1 - C2 (kompetentno sluZenje jezikom)

Engleski jezik (C1-C2), Njemacki jezik Al

10. Saradnja sa institucijama relevantnim za strucnu ili naucnu oblast

11.Predavanja po pozivu

Redni . o
) Tema Datum Mijesto Institucija
broj
12. Recenzije i urednistvo u domacim i medunarodnim knjigama i casopisima (upisati)
Redni ; ; ;
. Uredniétvo Mijesto i godina
broj izdavanja
1. |Katalog klinickoh vjestina- Visoka medicinska skola 2022
Clan uredivackog odbora- “Biomedicinska istraZivanja” ¢asopis Medicinskog fakulteta Foca,
1. . . " . 2021
Univerzitet u Istocnom Sarajevu
2. [Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2024" Prijedor 2022
3. Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2023" Prijedor 2023
4. Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2022" Prijedor 2024
Recenzije
1. Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2024" Prijedor 5
2. Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2023" Prijedor 3
3. Scientific conference"Knowledge to Health - SANUS 2022" Prijedor 7
4 ,Biomedicinska istraZivanja” C&asopis Medicinskog fakulteta Foca, Univerzitet u Istocnom 3
Sarajevu- Vol 12, No 2 (2021)
5.

13.Priznanja, pohvale i nagrade




Redni , . .
) Priznanja, pohvale i nagrade Datum
broj
14.Clanstvo u udruZenjima
Redr?/ Naziv udruZenja Datum
broj
1.

Udruzenje odbojkaskih trenera Republike srpske

2. Clan skupstine Odbojkaskog saveza Republike Srpske April 2025.




